
 

 
 

Iriscare Ter attentie van de door de GGC erkende en 

gesubsidieerde rusthuizen en rust- en 

verzorgingstehuizen 

 

Departement Beleid Zorginstellingen 

Brussel, 22 december 2021 

Betreft: preventie omikronvariant 
 
 
Geachte mevrouw, 
Geachte heer, 
 
 
De epidemiologische toestand in de sector van de rusthuizen en rust- en verzorgingstehuizen in het 
Brussels Gewest is momenteel stabiel. Tot nu toe gaan de indicatoren voor de algemene bevolking in 
de goede richting: het aantal gevallen neemt af en de dagelijkse ziekenhuisopnames dalen. Wij willen 
uw inspanningen in dit kader dus huldigen. Onder meer dankzij u en uw voortdurende inspanningen 
wordt de situatie momenteel geacht onder controle te zijn. Wij willen u nogmaals bedanken. 

 

Toch lijkt deze positieve context erg onzeker. Er wordt immers verwacht dat de deltavariant in de 
komende dagen ingehaald wordt door de omikronvariant. We weten nog niet of mensen er meer of 
minder ziek door worden dan door de deltavariant. Wel weten we dat ze veel besmettelijker is, met 
name omdat ze – althans gedeeltelijk – de immuniteit na een eerdere besmetting en/of volledige 
vaccinatie zonder een booster lijkt te kunnen omzeilen. Anderzijds lijken de eerste analyses erop te 
wijzen dat een recente volledige vaccinatie of een boosterprik de besmettingen met deze nieuwe 
variant zou kunnen afremmen.  
 
Wegens al deze onzekerheid is het van essentieel belang ons zo goed mogelijk voor te bereiden. 
Daarom verzoeken wij u: 
 

1) na te gaan of u over een toereikende voorraad beschermingsmiddelen (in het bijzonder 
FFP2-maskers) beschikt en zo nodig zo snel mogelijk beschermingsmiddelen bij te 
bestellen. Dit kan uiteraard via de aankoopcentrale die Iriscare op poten heeft gezet. Ter 
herinnering: elk rusthuis of rust- en verzorgingstehuis moet te allen tijde beschikken over een 
voorraad beschermingsmiddelen die goed is voor een maand intensief gebruik. 
Als de verspreiding van de omikronvariant exponentieel en zorgwekkend wordt, zullen wij 
het personeel moeten vragen ononderbroken FFP2-maskers te dragen. Wij volgen de 
epidemiologische situatie op de voet en zullen u zo nodig op hoogte brengen van nieuwe 
maatregelen. Deze maatregel is in de eerste plaats bedoeld om de overdracht van het virus 
onder het zorgpersoneel te voorkomen en zo afwezigheden tegen te gaan die de continuïteit 
van de zorgverstrekking in gevaar zouden brengen. 



 

 
 

2) door te gaan met uw inspanningen om ervoor te zorgen dat uw personeel zich (een derde 
keer) laat vaccineren, als dat nog niet is gebeurd. Ter herinnering: de vaccinatie kan binnen 
het rusthuis of rust- en verzorgingstehuis gebeuren door de dienst arbeidsgeneeskunde. Het 
personeel kan zich ook laten vaccineren in de vele vaccinatiecentra en gedecentraliseerde 
vaccinatiepunten in Brussel, met of zonder afspraak. De vaccinatieposten staan hier opgelijst: 
https://coronavirus.brussels/nl/vaccinatie-covid-menu/waar-kan-ik-me-laten-vaccineren/ 

3) uw best te blijven doen om niet aflatend de preventiemaatregelen toe te passen. In 
combinatie met de vaccinaties zal de naleving van de preventiemaatregelen een groot 
verschil maken op alle vlakken. 

 
In de huidige situatie is het overigens nog steeds nuttig om de omikronvariant te kunnen 
identificeren. Daarom is het bijzonder belangrijk om te kiezen voor PCR-tests. Dat is immers de 
enige manier om te weten te komen of het om de omikronvariant gaat. Bij een positieve snelle 
antigeentest is het immers niet mogelijk te achterhalen of het om omikron gaat. 
 
We zijn ervan overtuigd dat u deze aanpassingen snel kunt doorvoeren. Ze kunnen immers bijdragen 
aan de veiligheid en het welzijn van uw bewoners, personeelsleden en bezoekers. Wij wensen u 
alvast prettige feestdagen. 
 
Hoogachtend, 
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